COMMENT UTILISER DE CE DOCUMENT?

e Imprimez le document uniquement en recto

e Ecrivez a la main vos invocations personnelles sur les deux
dernieres pages de ce document afin de ne rien oublier
quand vous serez en pleine circumambulation autour de la
Kadba ou entrain de faire les aller-retours lors du Sa3i.

e Plastifiez chaque feuille.

e Découpez chaque fiche.

e Poinconnez chaque fiche.

e Relier les fiches sur un anneau

avec une corde.

Et voila ! Avec vos fiches autour de
votre cou vous n’oublierez rien.
Nous vous conseillons toutefois de
les apprendre par cceur avant de
partir.  Prenez  votre  temps.
Répartissez votre apprentissage
sur plusieurs semaines. Plus vous
les répéterez, plus vous les
mémoriserez et mieux vous
pourrez vous concentrer sur votre
connexion avec votre créateur

durant votre Omra.

Fiche offerte par ALAQ. Disponible sur le site https://alaq.fr
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Au nom d'Allah, la louange est & Allah.

Gloire @ Celui Qui @ mis ceci [ces montures] & notre service alors que nous
n'étions pas capables de les dominer et c'est vers notre Seigneur que nous
allons retourner. Louange @ Allah, louange @ Allah, louange @ Allah. Allah est le
Plus Grand, Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand. Gloire et pureté a
Toi, 6 Allah ! Je me suis fait du tort, pardonne-moi donc, car nul autre que Toi
pardonne les péchés.
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« Alloh est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand. Gloire a Celui qui a soumis|
ceci @ notre service alors que nous n'étions pas copables de les dominer. Et c'est vers notre Seigneur
que nous devens refourner. » O Seigneur ! Nous Te demandons dans ce voyage lo bonté pieuse, lo
crainte ainsi que tout acte qui procurera Ta satisfaction. O Seigneur ! Tranquillise-nous dans ce
voyage et diminue pour nous la distance. O Seigneur ! Tu es le compagnon de voyage et le
remplagant dans la famille. O Seigneur ! Je me mets sous Ta protection contre les fatigues du voyage,|
contre tout paysage source de chagrin, et contre tout mal qui nous frapperait, de retour dans nos
biens &t nos familles. Au retour, ajouter : « Nous voild doene de retour,
et proclamant la Louange de notre Seigneur. » .

|3% b)n_m LLJ_EU;&»

pleinement soumis et dévoués,
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Me voici a Toi, 6 Allah, pour une ‘Umra.
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O Allah, je sortirai de mon état de sacralisation
Ia ou Tu M’auras arrétée,
O Allah, il n'y a ni prétention ni réputation dans

cette 'Omra. @
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Entrer avec le Pied droit

Je cherche refuge auprés d’Allah 'Immense, par Sa Noble
Face et par Son Autorité éternelle, contre Satan le lapidé. Au
nom d’Allah. Que la priére et le salut soient sur le Messager
d’Allah. © Allah, ouvre-moi les portes de Ta miséricorde.
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Me voici a Toi, 6 Allah, me voici !

Me voici a Toi, Tu n’as point d’associé, me voici !

Certes, la louange, le bienfait et la royauté
T’appartiennent. Tu n’as point d’associé
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et que [on y voit les maisons.
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O Allah, Tu es la Paix, et de Toi vient la Paix.
Fais-nous donc vivre, 6 notre Seigneur, dans la paix.
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Au nom d’Allah. Allah est le Plus Grand !

o Demarrer avec la Pierre Noire a sa 9aucff:e, [embrasser
sl Fossibfe.

Sinon, la foucher de la main droite et embrasse sa main,
Sinon, fendre la main droite en sa direction, sans

embrasser sa main

Pour les hommes :

¢ marche rap:'a’e les 3 premiers fours
o leidtiba (epaufe droite decouverte) @
%
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Dire :
“ Et fais de la demeure d’lbrahim une
place de priéere.”

Faire 2 rﬂkﬁ'ﬂ'}s‘ avec lrﬂ' SOUrH+€ AJ"KH'FF‘FHH dlans

o premr'ere et Al-lkhlas dans la deuxieme.
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Notre Seigneur, accorde-nous une belle part
en ce bas monde et une belle part dans I'au-

deld, et préserve-nous du chatiment du Feu.

BOIRE L'EAU
DE ZAMZAM

1.Se tourner vers la Ka’ba

2.Boire debout

3.Dire Bismillah avant de boire

4.Boire en 3 gorgées

5.Avant chaque gorgées formuler des douas
dans son ceeur

6.Dire Al Hamdoullillah

7.En verser sur sa téte, son visage si on veut

d O W) 3385 <ls

Leau de Zamzam est selon [infention pour fa%ueﬁe on la boit
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AVANT D'ALLER

&

FAIRE LE SAY & ommm
H
Retourner a la Pierre Noire
et faire un sfgne vers celle-ci pour la derniere fois
et dire " Allah est Le Ffus Grand ™ E
%
( SUR SAFA i 1 \
(faire face a la Ka'ba
aréciter 3 fois a chaque
fois qu'on est sur Safd)
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Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand, Allah est le
Plus Grand. Il n’y a pas de divinité [digne d’adoration]
autre qu’Allah, Seul, sans associé. A Lui appartient la
souveraineté et a Lui la louange. Il accorde la vie et fait
mourir, et Il est Capable de toute chose. Il n’y a pas de
divinité [digne d'adoration] autre qu’Allah, Seul, sans
associé. Il a réalisé Sa promesse, donné la victoire a Son
serviteur, et a vaincu seul toutes les coalitions.
Dire des duas entre cllnaq’ue recitation.
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En vérité, [les allers et retours entre] Safa et Marwa

font partie des rites sacrés d’Allah. Donc, quiconque
accomplit le pélerinage @ la Maison [sacrée] ou la

'Umra ne commet pas de péché en faisant les allers-
retours entre ces deux monts. Et quiconque fait de
son propre gré une bonne ceuvre, alors Allah est

Reconnaissant, Omniscient.
Je commence par ce gqu’Allah a cité en premier.
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Seigneur, pardonne-nous
et fais-nous miséricorde,
car Tu es le Plus Puissant, le Plus Noble,

on peut aussi dire nos propres du’as.

A Par#‘ﬂ“ dje J'a J'ump'ere uer*e, courir ”ﬂommes seul'gmem‘)

j‘-‘S‘{“I"" arriver a la fin de la lumiere verte.
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Au nom d’Allah.
Que la priére et le salut soient sur le Messager d’Allah.
0O Allah, je Te demande de Ta gréce/Ton don.

O Allah, préserve-moi de Satan le lapidé

MES DU'AS

TAVAF D’ADIEU mm

Le dernier jour avant

de partir a Médine )'
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Realiser Tawaf sans le Say
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RAWATIB

Ce sont les 12 rak'at rawdtib que le Prophéte (pbsl) ne délaissait presque
jamais. Celui qui les fait chaque jour, Allah lui construit une maison au

Paradis.

FAJR — 2 RAK'AT AVANT

Les plus importantes de toutes. Le Prophéte (pbsl) a dit : « Les deux rak'at
du fajr sont meilleures que le monde et tout ce qu'il contient. » On y récite
des sourates courtes et |égéres. Le Prophéte &2 récitait Al-KafirGn dans la

lere et Al-Ikhlas dans la 2e.

DHUHR — 4 RAK'AT AVANT + 2 RAK'AT APRES

Les 4 avant se prient 2 par 2 (tu fais le saldm aprés chaque 2 rak'at). Le
Prophete (pbsl) a dit : « Celui qui préserve 4 rak'at avant le dhuhr et 4 apres,
Allah lui interdit le Feu. » (At-Tirmidhi)

MAGHRIB — 2 RAK'AT APRES
Juste apres la priere obligatoire. On rentre chez soi (ou a I'hotel) pour les

prier si possible, sinon on les fait a la mosquée.

'ISHA' — 2 RAK'AT APRES

Juste aprés la priére obligatoire.

Aprés Rawatib on prie le Witr : 1 ou 3 rak’at (ou plus, toujours en nombre

impair). Le minimum c'est 1 rak'ah.
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O Allah, prie sur Muhammad et sur la famille de Muhammad, et bénis Muhammad et la famille

de Muhammad, comme Tu as prié et béni Ibrahim et la famille d'Ibrahim. Tu es certes Digne

de louange et de gloire.

Il n'y a de force ni de puissance qu'en Allah.
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J'ai agréé Allah comme Seigneur, I'Islam comme religion et Muhammad &% comme messager

et prophéte.
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Gloire et pureté a Allah et louange a Lui. Gloire a Allah le Tres-Grand.
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Gloire a Allah, louange a Allah, et Allah est le Plus Grand.
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Gloire et pureté a Allah et louange a Lui, autant que le nombre de Ses créatures, autant qu'il

Lui plait, autant que pése Son Trone et autant que I'encre de Ses paroles.
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O Allah, fais-en un pélerinage agréé, un effort récompensé, un péché pardonné, une ceuvre

pieuse acceptée et un commerce qui ne périra jamais. O Toi qui connais ce qu'il y a dans les

poitrines, fais-nous sortir, 6 Allah, des ténébres vers la lumiére.
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O Allah, je Te demande une science utile, une subsistance bonne et pure, et des ceuvres

acceptées. (le Prophéte &2 la disait chaque matin aprés le fajr)
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O Allah, accorde-moi la suffisance par ce qui est licite plutdt que par ce qui est illicite, et

enrichis-moi par Ta grace de sorte que je n'aie besoin de personne d'autre que Toi.
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O Allah, je cherche refuge auprés de Toi contre l'incapacité, la paresse, la lacheté, l'avarice, la
sénilité et le chatiment de la tombe. O Allah, accorde @ mon dme sa piété et purifie-la, Tu es le

Meilleur a la purifier, Tu es son Allié et son Maitre.
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O Allah, aide-moi & me souvenir de Toi, & Te remercier et & T'adorer de la meilleure maniére.
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O Allah, & Toi appartient la louange tout entiére, et a Toi le remerciement tout entier. O Allah,

aide-moi a Te remercier pour Tes bienfaits.
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Seigneur, inspire-moi de rendre grdce pour le bienfait dont Tu m'as comblée, ainsi que mes

parents, et de faire une bonne ceuvre qui Te plaise, et fais-moi entrer, par Ta miséricorde,

parmi Tes serviteurs pieux.
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O Allah, Tu es mon Seigneur, il n'y a de divinité que Toi. Tu m'as créé et je suis Ton
serviteur. Je suis fidéle a Ton pacte et a Ta promesse autant que je le peux. Je cherche
refuge auprés de Toi contre le mal que j'ai commis. Je reconnais devant Toi Tes bienfaits
sur moi et je reconnais mes péchés. Pardonne-moi, car nul autre que Toi ne pardonne les

péchés.
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Il n'y a de divinité que Toi, gloire a Toi ! J'étais certes parmi les injustes. (invocation de

Ylnus a3l 4le dans le ventre de la baleine)
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Seigneur, pardonne-nous ainsi qu'a nos fréres qui nous ont précédés dans la foi, et ne
mets dans nos coeurs aucune rancoeur envers ceux qui ont cru. Seigneur, Tu es certes

Compatissant et Miséricordieux.
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O Allah, Tu es Celui qui pardonne, Tu aimes le pardon, alors pardonne-nous.
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Seigneur, nous avons entendu un oppeleur qui appelle a la foi : « Croyez en votre

a

Seigneur ! » — et nous avons cru. Seigneur, pardonne-nous nos péchés, efface nos

méfaits et fais-nous mourir avec les pieux.
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O Toi qui retournes les coeurs, affermis nos cceurs sur Ta religion.
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O Allah, couvre-nous (de Ta protection) sur la terre, sous la terre et le Jour de la Présentation
(devant Toi).
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Seigneur, accepte de nous, car Tu es certes I'Audient, 'Omniscient. Et accepte notre repentir,

car Tu es certes le Repentant, le Miséricordieux.
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O Allah, je Te demande ce qui entraine Ta miséricorde, ce qui assure Ton pardon, la

préservation de tout péché, le gain de toute bonne ceuvre, le succes du Paradis et le salut du

Feu.
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Seigneur, ne fais pas dévier nos coeurs aprés que Tu nous as guidés, et accorde-nous de Ta

part une miséricorde. C'est Toi certes le Grand Donateur.
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O Allah, nous Te demandons tout le bien, immédiat et futur, ce que nous en connaissons et ce

que nous n'en connaissons pas. Et nous cherchons refuge auprés de Toi contre tout le mal,

immédiat et futur, ce que nous en connaissons et ce que nous n'en conndissons pads.
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O Allah, fais de nous des gens du Coran, ceux qui sont Tes proches et Tes privilégiés, 6 le

Plus Miséricordieux des miséricordieux.
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Seigneur, fais que jaccomplisse assidiment la priére, ainsi qu'une partie de ma

descendance. Seigneur, et accepte mon invocation.
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O Allah, nous Te demandons Ton agrément et le Paradis, et nous cherchons refuge auprés de
Toi contre Ta colére et contre le Feu, par Ta miséricorde, 6 le Plus Miséricordieux des

miséricordieux.
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Seigneur, fais que nos époux et nos descendants soient la joie de nos yeux, et fais de nous

un modéele pour les pieux.
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O Allah, améliore toutes nos affaires et ne nous abandonne pas & nous-mémes, ne serait-ce

qu'un clin d'ceil. Il n'y a de divinité que Toi.
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O Allah, guéris-nous, guéris nos malades et les malades des musulmans. Fais-nous

miséricorde, fais miséricorde a nos morts et aux morts des musulmans. Accorde-nous une

belle fin et scelle nos ceuvres par les bonnes actions durables.
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O Allah, améliore pour nous notre religion qui est la sauvegarde de nos affaires, améliore
pour nous notre vie d'ici-bas ou nous vivons, améliore pour nous notre vie de I'Au-delda ou

est notre retour, fais que la vie soit pour nous un surplus de tout bien, et fais que la mort soit

pour nous un repos de tout mal.

,o’

s Ol 3 &2l Helb35 Gaall Gl Guell Go il

-
T

9 -
w
“"T EEY (q@ll’” |

wlac

O Allah, fais que ma mére et mon pére soient parmi les soixante-dix mille qui entreront au

Paradis sans rendre de comptes et sans chatiment.
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O Allah, pardonne & mes parents tous leurs péchés passés, préserve-les dans ce qu'il leur

reste a vivre, et accorde-leur une ceuvre pure dont Tu seras satisfait.
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O Allah, il y a des étres chers & nous sous la terre. O Allah, pardonne-leur, apaise leur

solitude, multiplie leurs bonnes actions, passe sur leurs mauvaises actions, et annonce-leur

le Firdaws le plus élevé, sans rendre de comptes et sans chatiment.
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Seigneur, pardonne-moi ainsi qu'a mes parents, et fais-leur miséricorde comme ils m'ont

élevé quand j'étais petit.
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O Allah, pardonne & nos vivants et & nos morts, & nos petits et & nos grands, & nos
hommes et & nos femmes, & nos présents et a nos absents. O Allah, celui d’entre nous que

Tu fais vivre, fais-le vivre dans la foi, et celui d'entre nous que Tu rappelles, rappelle-le

dans I'Islam.
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O Allah, pardonne aux musulmans et aux musulmanes, aux croyants et aux croyantes, les
vivants parmi eux et les morts. O Allah, pardonne-nous, & nos parents, aux parents de
nos parents, a nos cheikhs et a nos enseignants, a ceux qui ont un droit sur nous ou sur
nos parents, et d ceux qui nous ont recommandé de faire des bonnes invocations, par Ta

miséricorde, 0 le Plus Miséricordieux des miséricordieux.
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O Allah, nous Te demandons le bien que T'a demandé Ton serviteur et prophéte
Muhammad %, et nous cherchons refuge auprés de Toi contre le mal dont s'est protégé
Ton serviteur et prophéte. O Allah, nous Te demandons le Paradis et toute parole ou acte
qui en rapproche, et nous cherchons refuge aupres de Toi contre le Feu et toute parole ou

acte qui en rapproche.
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Que la paix soit sur vous, habitants de ces demeures, croyants et musulmans.
Nous allons, si Allah le veut, certainement vous rejoindre. Qu'Allah accorde Sa

grdce a ceux qui sont morts avant nous et a ceux qui vont les suivre. Je demande

a Allah pour nous et pour vous le salut.
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